
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 
В ШКАФЧИКЕ ДОЛЖНО БЫТЬ: 

 Сменное белье (если ребенок приучается к горшку, минимум 2 пары) 

 Сменная обувь (с закрытым носком и зафиксированной пяткой - не тапочки) 

 Памперсы (если пользуетесь) 

 Сменная одежда по сезону: кофточка, юбка / брюки / шорты (подписанная) 

 Влажные салфетки + одноразовые пеленки (для лежачих деток) 

В шкафу можно оставлять только герметично запечатанные продукты в контейнере или в 

пакете, не требующие особых условий хранения. 

 

НЕОБХОДИМО ПРИНЕСТИ: 

 Жесткую папку-регистратор с арочным мезанизмом (для творческих работ) 

 Файлы простые (упаковку) А4 

 Сиденье на унитаз или горшок  

 

Важно:   

Перед началом посещения центра, необходимо принести справки на энтеробиоз и яйца 

глист, ксерокопии свидетельства о рождении ребенка и паспорта родителя. 

 

Предлагаем Вам ознакомится с общими рекомендациями по адаптации ребенка 

1. Настраивайте ребенка на мажорный лад.  

2. Подготовьте ребенка к временным разлукам с Вами. Выйдите из дома на 10 минут 
пораньше, чтобы дорога была более комфортной и спокойной. 

3. Если Вы что-либо обещаете своему малышу, обязательно сдержите свое слово. 
Это пригодится Вам, когда будете договариваться с ребенком о времени своего 
прихода.  

4. Для первого знакомства с детьми и с садиком достаточно 2-х часов. При этом 
уходить домой желательно в момент приподнятого настроения. 

5. Перед уходом обязательно просмотрите с ребенком и воспитателем творческие 
работы малыша! Порадуйтесь вместе с ним, похвалите и сообщите, что Вы ждете 
еще! Лозунг: «Ты сегодня большой молодец, а завтра будет еще лучше!!!» 

 

Утренняя группа: с 08:30 до 13:30; 

Вечерняя группа: с 13:30 до 18:30 

Просьба забирать деток за 10-15 минут до обозначенного времени.  

 

До встречи!!!! 


